Horsens Kommuhne

Horsens Kommune, Langmarkskolen,
Ngrrebakken 11,8700 Horsens

Dato: 4. juni 2026

Principper for sund kost

Skolebestyrelsen gnsker, at eleverne gennem skoleforigbet undervises i
sundhed og sund kost.

Skolebestyrelsen gnsker at der i et samarbejde med foraeldrene i seerligt de
forste skoledr saettes fokus pd gode kostvaner, madpakken og kostens
betydning for elevernes trivsel og sundhed i skoledagen.

Skolebestyrelsen gnsker, at skolebodens varesortiment fastholder et sundt
og varieret udbud.

Skolebestyrelsen gnsker, at eleverne under normale omstaendigheder ikke
medbringer slik, chips, kager, sodavand, energidrik og lignende.
Undtagelsen er de szerlige hyggetimer skolen arrangerer f.eks. op til de
stgrre ferier og uddeling i klassen i forbindelse med fadselsdag.

Der kan desuden aftales en kageordning i klassen én gang om maneden.

Skolebestyrelsen gnsker, at der ved arrangementer pa skolen, hvor der
seelges sodavand, ogsa vil vaere et alternativ i form af f.eks. vand, frugtsaft
og/eller juice.

Vedtaget pa skolebestyrelsesmgde den 3. juni 2026

Find os

Bgrn, Unge og Kultur
Langmarkskolen
Ngrrebakken 11
8700 Horsens

Kontakt os Folg os pa
Telefon: Facebook
76 29 33 00 LinkedIn

Hjemmeside:
www.langmarkskolen.skoleintra.dk



