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Principper for sund kost  
  

  

• Skolebestyrelsen ønsker, at eleverne gennem skoleforløbet undervises i 

sundhed og sund kost.   

  

• Skolebestyrelsen ønsker at der i et samarbejde med forældrene i særligt de 

første skoleår sættes fokus på gode kostvaner, madpakken og kostens 

betydning for elevernes trivsel og sundhed i skoledagen.   

  

• Skolebestyrelsen ønsker, at skolebodens varesortiment fastholder et sundt 

og varieret udbud.   

  

• Skolebestyrelsen ønsker, at eleverne under normale omstændigheder ikke 

medbringer slik, chips, kager, sodavand, energidrik og lignende. 

Undtagelsen er de særlige hyggetimer skolen arrangerer f.eks. op til de 

større ferier og uddeling i klassen i forbindelse med fødselsdag.  

Der kan desuden aftales en kageordning i klassen én gang om måneden.  

  

• Skolebestyrelsen ønsker, at der ved arrangementer på skolen, hvor der 

sælges sodavand, også vil være et alternativ i form af f.eks. vand, frugtsaft 

og/eller juice.  

  

  

  

Vedtaget på skolebestyrelsesmøde den 3. juni 2026  
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